
早前培生朗文與香港恒生大學合辦了一項名為「中學生理財籌劃比賽 2021」的活動，以鼓勵中學生探究
年輕人可能遇到的理財陷阱、分析當中的成因，並提議相應的理財計劃。是次活動一共收到 21 間中學提交
計劃書，最終由英華女學校的隊伍奪得冠軍。在本專訪中，英華女學校的學生及老師會與大家分享是次參賽
的動機、計劃書中的構思與建議，以及她們是如何學以致用的。

幾位得獎女生均表示，剛得知有「中學生理財籌劃」這個比賽
時，已經很感興趣：「因為這個主題與我們的生活息息相關，
希望藉着比賽可以加深自己對這個範疇的認識，幫助自己及別
人提防將來墮入財政陷阱。 」

面對年輕人可能遇到的理財陷阱這個題材，組員在選材上就出
現了意見分歧。由於日常生活中實在有太多不同的理財陷阱，
例如：信用卡債務、過度消費等等，所以一開始組員未能達成
共識。經過反覆討論和老師給予建議後，她們最終以較貼近生
活經驗的原則訂題，選擇了「衝動購物」為主題。 
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她們解釋：「由於中學生未滿 18 歲，未能申請信用卡，很難了解和分析信用卡債務問題。反而大部分
年輕人都有網購習慣，這種便利的消費模式，會讓年輕人不知不覺多花了金錢。尤其在疫情期間，人們
足不出戶，網購的次數更會比從前多，再加上朋輩間的消費壓力和相互的影響，這些都容易令年輕人墮入
『衝動購物』的陷阱。以上種種，讓我們最終選擇了這個既生活化又能發揮的題材作研究。 」
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活經驗的原則訂題，選擇了「衝動購物」為主題。 

就着這個生活化的題材，幾位英華女生構思了一個很特
別的應用程式，以幫助年輕人審慎理財為目的，進行一項
為其一個月的比賽。參加比賽的年輕人需要利用應用程式
來設定每個月的開支項目和相關預算，之後，參賽者要每
天把實際開支記錄在應用程式中，每月下旬，應用程式會
總結和比較預算與實際開支，並臚列出哪些開支是「需要 
(needs)」的類別，哪些是「想要 (wants)」的類別。 

她們以「紅綠燈」作比喻，「紅燈」代表「想要」的項目，
「綠燈」代表「需要」的項目。如果應用程式顯示該月有
較多「紅燈」項目的話，表示該參賽者有較多不切實際的
開支 ; 如果「綠燈」較多，則表示該參賽者的金錢用得其
所，獲得最多「綠燈」的參賽者就能勝出比賽。 

她們構思的比賽及應用程式不僅有助年輕人規劃每月的開支預算，「紅綠燈」亦能讓他們更了解自己的消費
情況，促使他們在購物前審慎考慮，從而建立良好的理財習慣，避免墮入衝動購物或過度消費的陷阱，並將
朋輩間的消費壓力轉化成互相提醒的正面作用。
 
是次活動的評判團認為，英華女學校新穎的構思，加上貼近日常生活的取材，是她們能在比賽中脫穎而出
的主要原因。 

在是次理財籌劃比賽中， 幾位英華女生巧妙地結合課本知識和生活經驗，她們表示：「『想要』和『需要』的
概念來自經濟科；我們亦應用了《新高中企業、會計與財務概論：基礎個人理財》課本中，關於『消費者
信貸』的知識。」負責帶領學生參賽的林景姿老師笑言：「很欣賞她們能夠運用日常生活中的個人經驗，去
檢視年輕人在理財方面的問題。我覺得這個比賽十分適合中學生參加，有助加深他們對年輕人理財的見解。 」

再次恭喜英華女學校的同學，期望來年有更多學校參與這個比賽，讓更多學生有學以致用的機會。 

我們正密鑼緊鼓籌備全新教材，敬請密切留意！
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連續 12 年市場第一* ！
* 資料來源︰ 2009-2021 學年全港中學的書單
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